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Cuentos con valores para adolescentes cortos

x Cargar Archivo Adjuntos Insertar: Ufia del pulgar Pequefio Medio Grande Tamafio natural Eliminar x ¢Cémo mejorar la educacion con cuentos con valores? La educacion es una de las principales herramientas con las que contamos para cambiar las cosas. Si son pequefios actos cotidianos enseflamos a los pequenos y a las pequefias la importancia
de los valores en su dia a dia, podran aplicarlos cuando crezcan y contribuirdn a una sociedad mds equitativa, justa y basada en el respeto. Los cuentos son una manera muy eficaz de educar. Por eso, hoy nos gustaria hablarte de 3 valores y 6 cuentos que hemos seleccionado para que puedas contarselos desde esta noche. {No te los pierdas! Respeto
Es una adaptacién de un cuento popular de la India, en el que se ensefia no solo a ser solidarios con los demads, sino también a respetar a los que son diferentes. Trata sobre cuatro especies de animales que viven en compaiiia y que se ayudan unos a otros cuando un cazador intenta acabar con sus vidas, a pesar de ser tan dispares entre ellos. Este
cuento nos ensefia a confiar en nosotros mismos y nos recuerda la importancia de aceptar a los que no son como nosotros. Seguro que lo conoces, porque trata de un patito que es diferente de sus hermanos, pero que después de un tiempo se acaba convirtiendo en cisne y es aceptado en la sociedad. Responsabilidad En este cuento los méas pequenos
pueden aprender la importancia de trabajar y luchar por lo que uno quiere. Trata sobre un anciano que tras anos de duro trabajo reparte su dinero entre sus hijos mientras vive, para que cuando muera no se acomoden con la herencia que les dejara. Esta fabula ayuda a no ser avariciosos y no anhelar mds de lo que se tiene o a no precipitarse en una
decisién. Trata sobre un mono que roba a un comerciante un puiiado de lentejas para comérselas, una a una, encima de un arbol. Cuando se le cae una de la mano, decide bajar a buscarla, pero en su intento pierde todas las que tenia. Este cuento ensefia la importancia de no ser demasiado avaricioso y de no hacer planes de futuro sin saber lo que
pasara. Una nifla ayuda a su madre ordefiando todos los dias a las vacas, pero una mafiana su madre no se encuentra bien y le pide que vaya a vender la leche al mercado para quedarse ella con las ganancias. Por el camino va pensando en qué hara con las monedas que le den por la leche, y sin darse cuenta tropieza y lo pierde todo. Solidaridad Esta
historia ensena la importancia de aportar lo que cada uno pueda para ayudar a una causa concreta o a los demas. Nos narra la historia de un comerciante de agua y sus dos vasijas: una vieja y con grietas y otra en perfecto estado. La nueva se siente orgullosa de llevar el agua intacta al mercado, pero la mas antigua se avergiienza de ir derramando el
liquido durante todo el camino. Su dueno le dice que gracias a ese agua que va perdiendo ha ido regando un sendero de flores que han nacido sanas y radiantes. {Qué te parecen estas propuestas de cuentos con valores para los pequefios de la casa? ¢Piensas que te seran utiles a la hora de educarles? En la tienda online de Oxfam Intermén puedes
encontrar una buena coleccién de cuentos infantiles con valores a muy buenos precios Aprovecha las posibilidades que nos traen los cuentos para pasar juntos unos ratos inolvidables y ensefiarles, a través de fabulas, esos valores que les convertiran en adultos responsables, solidarios y respetuosos. jSus valores son nuestro futuro! Toca la imagen del
cadlamo de abajo para acceder gratis a nuestra mejor seleccién de cuentos con actividades. Descargalos y disfruta de ellos siempre que quieras Advertisement ¢Dénde empezar? Descarga la guia grafica "Educar con cuentos", disfruta nuestros videocuentos y prueba Jakhu Cuentos, nuestra app de cuentos infantiles. Cuentos de jovenes Usa estos breves
cuentos para mejorar tu familia: te ayudaran a ser mejor padre o madre, a que tus hijos sean mejores nifios y a que tu bebé se desarrolle emocional e intelectualmente sano. Abajo tienes nuestra lista de cuentos para ninos sobre jovenes. Tocando su icono los podras leer, descargar como pdf o escuchar como mp3 Buscas cuentos de jovenes cortos que
diviertan, ensefien y enamoren?... jesta es tu aventura! --¢L.o mejor?-- originales sugerencias y actividades post lectura para que tus cuentos conquisten su corazén y su mente jEntra, no dejes pasar el tren! "El verdadero amor se muestra mediante la generosidad y el sacrificio, pensando antes en el otro que en uno mismo" "Hay que tratar de mejorar
siempre, sin dejarnos vencer por el miedo de aquellos que nunca han intentado lo que pretendemos. Especialmente pensado para quienes se plantean emprender algo nuevo." "No debemos apreciar las personas por su apariencia, sino por su verdadera personalidad." "Hay que ponerse grandes objetivos, pues con esfuerzo y constancia, podemos llegar
a conseguir aun mas de lo que nos propongamos" "Quien "no hace mal a nadie" ain esta muy lejos de ser bueno" "Saber perdonar es una condicion imprescindible para conseguir una paz duradera" Esta seleccidon de cuentos para reflexionar nos invita a que saquemos un aprendizaje de cada uno de ellos, que podemos llevar a nuestras propias vidas.
Ofreciendo asi utiles recursos para reflexionar sobre la vida que nos gustaria vivir y transitar.Descargate el eBook con Todos Los Cuentos - totalmente gratis.Historias breves que permiten adentrarse en el propio conocimiento de nuestro mundo interior. Estos cuentos incluyen en sus enseflanzas muchas frases de reflexién de las que os podéis
beneficiar para vuestro dia a dia.Top libros de cuentos y reflexiénSi te gustan los cuentos cortos y las reflexiones, estos son los libros que te recomendamos para la lectura que estas buscando. Lecturas que te haran tener un poco mas de sabiduria:Cuentos para crecer por dentro de Nekane Gonzalez (Autor), Virginia Gonzalo (Autor).50 cuentos para
aprender a meditar: 10 minutos al dia para cambiar tu vida de Manuel Fernandez Mufnoz (Autor).Cuentos para educar ninos felices (Cuentos para sentir) de Begona Ibarrola (Autor), Jesis Gaban Bravo (Ilustrador).Cuentos de los sabios del Tibet (Orientalia) de Pascal Fauliot (Autor), Alicia Capel Tatjer (Traductor).El universo de lo sencillo: 50
reflexiones para crecer y amar como valientes de Pablo Arribas (Autor).Mejores cuentos para reflexionarEl Cojo y el CiegoEn un bosque cerca de la ciudad vivian dos vagabundos. Uno era ciego y otro cojo; durante el dia entero en la ciudad competian el uno con el otro.Pero una noche sus chozas se incendiaron porque todo el bosque ardié. El ciego
podia escapar, pero no podia ver hacia donde correr, no podia ver hacia donde todavia no se habia extendido el fuego. El cojo podia ver que aun existia la posibilidad de escapar, pero no podia salir corriendo - el fuego era demasiado rapido, salvaje- , asi pues, lo inico que podia ver con seguridad era que se acercaba el momento de la muerte.Los dos
se dieron cuenta que se necesitaban el uno al otro. El cojo tuvo una repentina claridad: «el otro hombre, el ciego, puede correr, y yo puedo ver». Olvidaron toda su competitividad.En estos momentos criticos en los cuales ambos se enfrentaron a la muerte, necesariamente se olvidaron de toda estipida enemistad, crearon una gran sintesis; se pusieron
de acuerdo en que el hombre ciego cargaria al cojo sobre sus hombros y asi funcionarian como un solo hombre, el cojo puede ver, y el ciego puede correr. Asi salvaron sus vidas. Y por salvarse naturalmente la vida, se hicieron amigos; dejaron su antagonismo.El Bambu Japonés No hay que ser agricultor para saber que una buena cosecha requiere de
buena semilla, buen abono y riego.También es obvio que quien cultiva la tierra no se detiene impaciente frente a la semilla sembrada, y grita con todas sus fuerzas: jCrece, maldita sea! Hay algo muy curioso que sucede con el bambt y que lo transforma en no apto para impacientes:Siembras la semilla, la abonas, y te ocupas de regarla
constantemente.Durante los primeros meses no sucede nada apreciable. En realidad no pasa nada con la semilla durante los primeros siete afios, a tal punto que un cultivador inexperto estaria convencido de haber comprado semillas infértiles.Sin embargo, durante el séptimo afio, en un periodo de sélo seis semanas la planta de bambt crece jmas de
30 metros!¢Tardé sélo seis semanas crecer?No, la verdad es que se tomo siete afnos y seis semanas en desarrollarse.Durante los primeros siete anos de aparente inactividad, este bambu estaba generando un complejo sistema de raices que le permitirian sostener el crecimiento que iba a tener después de siete anos.Sin embargo, en la vida cotidiana,
muchas personas tratan de encontrar soluciones rapidas, triunfos apresurados, sin entender que el éxito es simplemente resultado del crecimiento interno y que éste requiere tiempo.El elefante encadenadoCuando yo era chico me encantaban los circos, y lo que mas me gustaba de los circos eran los animales. También a mi como a otros, después me
enteré, me llamaba la atencion el elefante. Durante la funcién, la enorme bestia hacia despliegue de su tamarfio, peso y fuerza descomunal... pero después de su actuacién y hasta un rato antes de volver al escenario, el elefante quedaba sujeto solamente por una cadena que aprisionaba una de sus patas clavada a una pequena estaca clavada en el
suelo. Sin embargo, la estaca era solo un minusculo pedazo de madera apenas enterrado unos centimetros en la tierra. Y aunque la cadena era gruesa y poderosa me parecia obvio que ese animal capaz de arrancar un arbol de cuajo con su propia fuerza, podria, con facilidad, arrancar la estaca y huir.El misterio es evidente: ;Qué lo mantiene
entonces? ¢Por qué no huye? Cuando tenia 5 o 6 afios yo todavia en la sabiduria de los grandes. Pregunté entonces a algin maestro, a algun padre, o a algun tio por el misterio del elefante. Alguno de ellos me explicé que el elefante no se escapaba porque estaba amaestrado. Hice entonces la pregunta obvia: -Si estd amaestrado, ¢por qué lo
encadenan? No recuerdo haber recibido ninguna respuesta coherente. Con el tiempo me olvide del misterio del elefante y la estaca... y sélo lo recordaba cuando me encontraba con otros que también se habian hecho la misma pregunta.Hace algunos afios descubri que por suerte para mi alguien habia sido lo bastante sabio como para encontrar la
respuesta: El elefante del circo no se escapa porque ha estado atado a una estaca parecida desde muy, muy pequeno. Cerré los ojos y me imaginé al pequefio recién nacido sujeto a la estaca. Estoy seguro de que en aquel momento el elefantito empujd, tird, sudo, tratando de soltarse. Y a pesar de todo su esfuerzo, no pudo. La estaca era ciertamente
muy fuerte para él. Juraria que se durmié agotado, y que al dia siguiente volvié a probar, y también al otro y al que le seguia... Hasta que un dia, un terrible dia para su historia, el animal acepté su impotencia y se resigné a su destino.Este elefante enorme y poderoso, que vemos en el circo, no se escapa porque cree -pobre- que NO PUEDE. El tiene
registro y recuerdo de su impotencia, de aquella impotencia que sintié poco después de nacer. Y lo peor es que jamas se ha vuelto a cuestionar seriamente ese registro. Jamas... jamas... intenté poner a prueba su fuerza otra vez...Cuentos para pensar de Jorge Bucay.Lecturas breves para reflexionarCuento Budista: Ti Gobiernas tu Mente, no tu Mente
a tiUn estudiante de zen, se quejaba de que no podia meditar: sus pensamientos no se lo permitian. Hablé de esto con su maestro diciéndole: “Maestro, los pensamientos y las imdgenes mentales no me dejan meditar; cuando se van unos segundos, luego vuelven con mas fuerza. No puedo meditar. No me dejan en paz”. El maestro le dijo que esto
dependia de él mismo y que dejara de cavilar. No obstante, el estudiante seguia lamentédndose de que los pensamientos no le dejaban en paz y que su mente estaba confusa. Cada vez que intentaba concentrarse, todo un tren de pensamientos y reflexiones cortas, a menudo inttiles y triviales, irrumpian en su cabeza...El maestro entonces le dijo: “Bien.
Aferra esa cuchara y tenla en tu mano. Ahora siéntate y medita”. El discipulo obedecio. Al cabo de un rato el maestro le ordené: ”iDeja la cuchara!”. El alumno asi hizo y la cuchara cay6 obviamente al suelo. Miré a su maestro con estupor y éste le preguntd: “Entonces, ahora dime ¢quién agarraba a quién, ta a la cuchara, o la cuchara a ti?.Aprendizaje
del Zen-Maestro, sildenafil comencé a estudiar el zen y no me siento mejor. Sigo sin poder hacer contacto con la divinidad que hay en mi, sigo sin conocerme; mis dudas aumentan. ¢Por qué? -Hijo, porque no te das cuenta de que si te estds conociendo; de otra forma no estarias inquieto y lleno de dudas. Eso forma parte del proceso. El zen es un
método, no es el camino; es la escoba que saca los guijarros de tu camino. No busca hacerte mejor, busca hacerte sereno.LLa MechaUn hombre oy6 una noche que alguien andaba por su casa. Se levanté y, para tener luz, intent6 sacar chispas del pedernal para encender su mechero. Pero el ladrén causante del ruido, vino a colocarse ante €él y, cada vez
que una chispa tocaba la mecha, la apagaba discretamente con el dedo. Y el hombre, creyendo que la mecha estaba mojada, no logroé ver al ladréon.También en tu corazén hay alguien que apaga el fuego, pero ti no lo ves.RumiAcuérdate de soltar el vasoUn psicélogo, en una sesion grupal, levantd un vaso de agua. Todo el mundo esperaba la tipica
pregunta: “¢Estd medio lleno o medio vacio?” Sin embargo, pregunté: - ;Cuanto pesa este vaso? Las respuestas variaron entre 200 y 250 gramos. El psicdlogo respondié: «El peso absoluto no es importante. Depende de cuanto tiempo lo sostengo. Si lo sostengo un minuto, no es problema. Si lo sostengo una hora, me dolera el brazo. Si lo sostengo un
dia, mi brazo se entumecerd y paralizara. El peso del vaso no cambia, es siempre el mismo. Pero cuanto mas tiempo lo sujeto, mas pesado, y mas dificil de soportar se vuelve.»Y continud: «Las preocupaciones, los pensamientos negativos, los rencores, el resentimiento, son como el vaso de agua. Si piensas en ellos un rato, no pasa nada. Si piensas en
ellos todo el dia, empiezan a doler. Y si piensas en ellos toda la semana, acabards sintiéndote paralizado, e incapaz de hacer nada.» jAcuérdate de soltar el vaso!Busca Dentro de tiCuentan que un dia estaba Mullah en la calle, en cuatro patas, buscando algo, cuando se le acercé un amigo y le pregunté: - Mullah, ¢qué buscas? Y él le respondié: - Perdi
mi llave. - Oh, Mullah, qué terrible. Te ayudaré a encontrarla. Se arrodillé y luego pregunté: - ;Donde la perdiste? - En mi casa. - Entonces, ¢por qué la buscas aqui afuera? - Porque aqui hay mas luz. Aunque les parezca cémico, jeso es lo que hacemos con nuestra vida! Creemos que todo lo que hay que buscar esta ahi afuera, a la luz, donde es facil
encontrarlo, cuando las Unicas respuestas estan en el propio interior. Salgan a buscarlas afuera, que jamas las hallaran... de Leo Buscaglia, libro: «Vivir, amar y aprender».Todo Acto Genera ConsecuenciasEse afio las lluvias habian sido particularmente intensas en toda la regién. Una gran corriente del rio se llevé la choza de un campesino, pero
cuando cesaron, habian dejado en la tierra una valiosa joya. El buen hombre vendié la alhaja y con la suma que le entregaron reconstruyé su choza y el resto se lo regalé a un nifio huérfano y desvalido del pueblo. La riada habia arrasado también otro poblado y un campesino, para salvar la vida, tuvo que encaramarse a un tronco de arbol que flotaba
sobre las turbulentas aguas. Otro hombre, despavorido, le pidi6é socorro, pero el campesino se lo negd, diciéndose a si mismo: “Si se sube éste al tronco, a lo mejor se vuelca y me ahogo”.Los afios pasaron y estalld la guerra en ese reino. Ambos campesinos fueron alistados. El campesino bondadoso fue herido de gravedad y conducido al hospital. El
médico que le atendié con gran carifio y eficacia era aquel muchachito huérfano al que él habia ayudado. Lo reconocio y puso toda su ciencia y amor al servicio del malherido. Logré salvarlo y se hicieron grandes amigos de por vida.El campesino egoista tuvo por capitédn de la tropa al hombre a quien no habia auxiliado. Le envié a primera linea de
combate y dias después hallé la muerte en las trincheras.Las consecuencias siguen, antes o después, a los actos. La generosidad engendra generosidad y el egoismo, egoismo. Debemos cultivar los cuatro balsamos de la mente: amor, compasion, alegria por la dicha de los otros y ecuanimidad.Historias para reflexionar con moralejal.a Rosa y el
SapoHabia una vez una rosa roja muy bella, se sentia de maravilla al saber que era la rosa mas bella del jardin. Sin embargo, se daba cuenta de que la gente la veia de lejos. Se dio cuenta de que al lado de ella siempre habia un sapo grande y oscuro, y que era por eso que nadie se acercaba a verla de cerca. Indignada ante lo descubierto le ordend al
sapo que se fuera de inmediato; el sapo muy obediente dijo: Esta bien, si asi lo quieres.Poco tiempo después el sapo pasé por donde estaba la rosa y se sorprendié al ver la rosa totalmente marchita, sin hojas y sin pétalos. Le dijo entonces:Vaya que te ves mal. ;Qué te pas6?La rosa contestd: Es que desde que te fuiste las hormigas me han comido dia a
dia, y nunca pude volver a ser igual.El sapo solo contestd: Pues claro, cuando yo estaba aqui me comia a esas hormigas y por eso siempre eras la mas bella del jardin.Moraleja: Muchas veces despreciamos a los demas por creer que somos mas que ellos,mas bellos o simplemente que no nos “sirven” para nada. Todos tenemos algo que aprender de los
demas o algo que enseiar, y nadie debe despreciar a nadie. No vaya a ser que esa persona nos haga un bien del cual ni siquiera seamos conscientes.Fabula de la Rana Sobre el AnimoUn grupo de ranas viajaba por el bosque y, de repente, dos de ellas cayeron en un hoyo profundo. Todas las demads ranas se reunieron alrededor el hoyo. Cuando vieron
cuan hondo era el hoyo, le dijeron a las dos ranas en el fondo que para efectos practicos, se debian dar por muertas ya que no saldrian. Las dos ranas no hicieron caso a los comentarios de sus amigas y siguieron tratando de saltar fuera del hoyo con todas sus fuerzas. Las otras seguian insistiendo que sus esfuerzos serian inutiles.Finalmente, una de
las ranas puso atencidn a lo que las demas decian y se rindié. Ella se desplom6 y murio. La otra rana continud saltando tan fuerte como le era posible. Una vez mas, la multitud de ranas le gritaba y le hacian senas para que dejara de sufrir y que simplemente se dispusiera a morir, ya que no tenia caso seguir luchando. Pero la rana saltaba cada vez con
mas fuerzas hasta que finalmente logro salir del hoyo. Cuando sali6 las otras ranas le dijeron: «nos da gusto que hayas logrado salir, a pesar de lo que te gritamos».La rana les explicé que era sorda, y que penso que las demads la estaban animando a esforzarse mas y salir del hoyo. Moraleja: 1. La palabra tiene poder de vida y muerte. Una palabra de
aliento compartida a alguien que se siente desanimado puede ayudar a levantarlo. 2. Una palabra destructiva dicha a alguien que se encuentre desanimado puede ser lo que acabe por destruirlo. Tengamos cuidado con lo que decimos. 3. Una persona especial es la que se da tiempo para animar a otros.El Ratéon Guia Un ratén se apoderd un dia de la
brida de un camello y le ordend que se pusiera en marcha.El camello era de naturaleza ddcil y se puso en marcha.El ratén, entonces, se llené de orgullo.Llegaron de pronto ante un arroyo y el ratén se detuvo.- {Oh, amigo mio! ¢Por qué te detienes?- jCamina, ti que eres mi guia!El ratén dijo: - Este arroyo me parece profundo y temo ahogarme.El
camello: - {Voy a probar!Y avanzé por el agua.- El agua no es profunda.- Apenas me llega a las corvas.El ratén le dijo: - Lo que a ti te parece una hormiga es un dragén para mi.-Si el agua te llega a las corvas, debe cubrir mi cabeza en varios cientos de metros.Entonces el camello le dijo: - En ese caso, deja de ser orgulloso y de creerte un guia.-
iEjercita tu orgullo con los demas ratones, pero no conmigo!- jMe arrepiento! dijo el ratén- jen nombre de Dios, ayudame td a atravesar este arroyo!*Un cuento de RumiFEl Asno con la Piel de Le6nCuando Bramadatta reinaba en Benarés, habia un viejo mercader que viajaba de pueblo en pueblo, llevando sus mercancias a lomos de un asno. Este
mercader se valia de un ingenioso ardid para alimentar a su burro. Tan pronto como llegaba a un pueblo, lo descargaba y lo cubria enseguida con una piel de ledn; luego lo soltaba en un campo de arroz o alfalfa. El asno comia hasta hincharse y los duefios de los campos no se atrevian a echarle, ya que creian que se trataba de un leén verdadero.Un
dia el mercader llegdé a un pueblo, y como habia hecho en los otros, solté al asno en un campo de verde alfalfa. El dueno, al ver lo que él suponia un leén huyd, aterrorizado, al pueblo, y contd a sus convecinos lo que estaba ocurriendo. Sin vacilar un momento, todos se armaron hasta los dientes y corrieron al encuentro del falso ledn. Este, al ver
acercarse a tanta gente lanzé un sonoro rebuzno que descubrié a los campesinos su disfraz, y que tuvo ademas por consecuencia irritarlos mucho mas. En un momento cayeron todos sobre él y lo molieron a palos de tal manera, que cuando al fin el mercader logré rescatarlo, estaba moribundo.El hombre se tir6 de los pelos al ver que por su avaricia
habia perdido a un compaiiero fiel y 1til, y mientras el pollino moria, el viejo iba diciendo: - No es la piel lo que hace temible al le6n.Ni ti ni yo Somos los MismosEl Buda fue el hombre méas despierto de su época. Nadie como él comprendié el sufrimiento humano, asi es como desarrollé la benevolencia y la compasion. Entre sus primos, se encontraba
el perverso Desvadatta, siempre celoso del maestro y empefiado en desacreditarlo e incluso dispuesto a matarlo. Cierto dia que el Buda estaba paseando tranquilamente, Desvadatta, a su paso, le arrojé una pesada roca desde la cima de una colina, con la intencién de acabar con su vida. Sin embargo, la roca so6lo cayo6 al lado del Buda y Desvadatta no
pudo conseguir su objetivo. El Buda se dio cuenta de lo sucedido y permanecié impasible, sin perder la sonrisa de los labios. Dias después, el Buda se cruzo con su primo y lo saludé afectuosamente. Muy sorprendido, Desdavatta pregunté:-¢No estas enfadado, sefior?-No, claro que no.Sin salir de su asombro, inquirié:-¢Por qué?Y el Buda dijo:-Porque ni
tu eres ya el que arrojo la roca, ni yo soy ya el que estaba alli cuando me fue arrojada.El Miedo del Le6nEn una lejana sabana africana, andaba perdido un leén. Llevaba mas de veinte dias alejado de su territorio y la sed y el hambre lo devoraban. Por suerte, encontré un lago de aguas frescas y cristalinas. Raudo, corrié veloz a beber de ellas para asi,
paliar su sed y salvar su vida.Al acercarse, vio su rostro reflejado en esas aguas calmadas.- {Vaya! el lago pertenece a otro leén - Pensd y aterrorizado, huyo sin llegar a beber.La sed cada vez era mayor y él sabia que de no beber, moriria. A la mafiana siguiente, armado de valor, se acercé de nuevo a lago. Igual que el dia anterior, volvié a ver su
rostro reflejado y de nuevo, presa del panico, retrocedid sin beber.Y asi pasaron los dias con el mismo resultado. Por fin, en uno de esos dias comprendid que seria el tltimo si no se enfrentaba a su rival. Tomo finalmente la decisién de beber agua del lago pasara lo que pasara. Se acerco con decisién al lago, nada le importaba ya. Meti6 la cabeza para
beber ... y su rival, el temido leén jdesaparecié!La gran mayoria de nuestros miedos son imaginarios. Cuando nos atrevemos a enfrentarlos acaban desapareciendo. No dejes que tus pensamientos te dominen y te impidan avanzar con tus propésitos.Historias Para Reflexionar Sobre la VidaLa Ventana del HospitalDos hombres, seriamente enfermos,
ocupaban la misma habitacion en el hospital. A uno de ellos se le permitia estar sentado una hora todas las tardes para que los pulmones drenaran sus fluidos. Su cama daba a la inica ventana de la habitacion.El otro hombre tenia que estar tumbado todo el tiempo. Los dos se hablaban mucho. De sus mujeres y familiares, de sus casas, trabajos, el
servicio militar, dénde habian estado de vacaciones.Y todas las tardes el hombre que se podia sentar frente a la ventana, se pasaba el tiempo describiendo a su compafiero lo qué veia por la ventana. Este, solamente vivia para esos momentos donde su mundo se expandia por toda la actividad y color del mundo exterior.La ventana daba a un parque con
un bonito lago. Patos y cisnes jugaban en el agua mientras los nifios capitaneaban sus barcos teledirigidos. Jovenes amantes andaban cogidos de la mano entre flores de cada color del arco iris. Grandes y ancestros arboles embellecian el paisaje, y una fina linea del cielo sobre la ciudad se podia ver en la lejania.Mientras el hombre de la ventana
describia todo esto con exquisito detalle, el hombre al otro lado de la habitacién cerraba sus ojos e imaginaba la pictérica escena.Una cdlida tarde el hombre de la ventana describié un desfile en la calle. Aunque el otro hombre no podia oir la banda de musica- se la imaginaba conforme el otro le iba narrando todo con pelos y sefales. Los dias y las
semanas pasaron.Una manana, la enfermera entré para encontrase el cuerpo sin vida del hombre al lado de la ventana, el cual habia muerto tranquilamente mientras dormia. Se puso muy triste y llamé al doctor para que se llevaran el cuerpo. Tan pronto como consideré apropiado, el otro hombre pregunto si se podia trasladar al lado de la ventana. La
enfermera aceptd gustosamente, y después de asegurarse de que el hombre estaba cémodo, le dejé solo.Lentamente, dolorosamente, se apoyd sobre un codo para echar su primer vistazo fuera de la ventana. Finalmente tendria la posibilidad de verlo todo con sus propios 0jos.Se retorcié lentamente para mirar fuera de la ventana que estaba al lado de
la cama. Daba a un enorme muro blanco. El hombre pregunté a la enfermera qué habia pretendido el difunto compafiero contdndole aquel maravilloso mundo exterior.Y ella dijo: - Quizas so6lo queria animarle.Reflexiones CortasEl Cielo y el InfiernoEn un reino lejano de Oriente se encontraban dos amigos que tenian la curiosidad y el deseo de saber
sobre el Bien y el Mal. Un dia se acercaron a la cabana del sabio Lang para hacerle algunas preguntas. Una vez dentro le preguntaron:Anciano diganos: ¢qué diferencia hay entre el cielo y el infierno?... El sabio contesté: - Veo una montana de arroz recién cocinado, todavia sale humo. Alrededor hay muchos hombres y mujeres con mucha hambre.
Los palos que utilizan para comer son mas largos que sus brazos. Por eso cuando cogen el arroz no pueden hacerlo llegar a sus bocas. La ansiedad y la frustracidon cada vez van a mas. Mds tarde, el sabio proseguia: - Veo también otra montana de arroz recién cocinado, todavia sale humo. Alrededor hay muchas personas alegres que sonrien con
satisfaccién. Sus palos son también mas largos que sus brazos. Aun asi, han decidido darse de comer unos a otros.En Busca de la Aguja PerdidaUna tarde, en un pueblo pequeno donde todos se conocian, un grupo de jovenes vio a anciana Rabiya buscando desesperadamente algo en el jardin frente a su choza. Todos se acercaron a la pobre anciana
para ver si la podian ayudarRabiya, ¢Qué le pasa? ¢Qué ha perdido? ¢Le podemos ayudar? -le preguntaron.La anciana con tono triste contest6 - perdi mi aguja de oro...Al oirla, los jovenes se pusieron a buscar, pero de repente uno de los jévenes dijo:Rabiya, el jardin es muy extenso y por contra, la aguja es muy pequena; ademas pronto anochecer3,
¢Puedes decirnos mas o menos por donde se le cayo y asi poder centrarnos en esa zona?La anciana levanté la mirada, senald hacia su casa y le contesto: Si tienes razén. La aguja se me cayo alli, dentro de casa.Esto enfado al grupo de jovenes- Rabiya, ¢te has vuelto loca? Si la aguja se te cayo6 dentro de casa, ¢Por qué andamos buscandola aqui afuera?
Entonces Rabiya sonrid y les dijo- Es que aqui afuera hay luz, cosa que dentro de la casa no hay.El joven que no entendia nada y pensaba que la anciana definitivamente habia perdido la cabeza dijo: Pero aun teniendo luz, si estamos buscando donde no has perdido la aguja, ¢Cémo pretendes encontrarla? ¢;No es mejor llevar una ldmpara al interior de
la casa y buscarla alli, donde la ha perdido?La anciana volvié a sonreir y contesto: sois tan inteligentes para ciertas cosas.... ¢por qué no empledis esa inteligencia?Y continué diciendo: Sois tan inteligentes para las cosas pequefias ¢cuando vais a emplear esa inteligencia para vosotros mismos, para vuestra vida interior?. Miles de veces os he visto a
todos vosotros buscando desesperadamente afuera. Buscando aquello que se os ha perdido en vuestro interior. ¢Por que buscais la felicidad alrededor vuestro? ¢Acaso la habéis perdido alli, o realmente, la habéis perdido en vuestro interior?Esto es lo que nos suele pasar habitualmente en nuestras vidas, estamos tan inmersos en buscar fuera de
nosotros que nos olvidamos que la esencia del bienestar esta dentro de nosotros y nada més. Nuestra felicidad o bienestar auténtico no pueden estar en el exterior, ni en dependencia de las circunstancias, de otras personas o las relaciones que mantenemos. Este bienestar auténtico para que sea real, ha de estar por encima de todo esto. Solo se
puede mantener y ser equilibrado si permanece dentro de nosotros.El ProblemaUn gran maestro y un guardian compartian la administracién de un monasterio zen.Cierto dia el guardidn murié, y habia que sustituirlo.El gran maestro reunié a todos sus discipulos, para escoger a quien tendria ese honor. «Voy a presentarles un problema dijo-. Aquel
que lo resuelva primero serda el nuevo guardian del templo».Trajo al centro de la sala un banco, puso sobre este un enorme y hermoso florero de porcelana con una hermosa rosa roja y sefialé: «Este es el problema».Los discipulos contemplaban perplejos lo que veian: los disefios sofisticados y raros de la porcelana, la frescura y elegancia de la flor...
¢Qué representaba aquello? ¢Qué hacer? ¢Cudl era el enigma? Todos estaban paralizados.Después de algunos minutos, un alumno se levanto, miré al maestro y a los demads discipulos, camind hacia el vaso con determinacion, lo retiré del banco y lo puso en el suelo.«Usted es el nuevo guardian -le dijo el gran maestro, y explico-: Yo fui muy claro, les
dije que estaban delante de un problema. No importa qué tan bellos y fascinantes sean, los problemas tienen que ser resueltos.Puede tratarse de un vaso de porcelana muy raro, un bello amor que ya no tiene sentido, un camino que debemos abandonar pero que insistimos en recorrer porque nos trae comodidades. Sélo existe una forma de lidiar con
los problemas: afrontarlos. En esos momentos no podemos tener piedad, ni dejarnos tentar por el lado fascinante que cualquier conflicto lleva consigo».Afilar el HachaEn cierta ocasién, un joven llegé a un campo de lefiadores con el propdsito de obtener trabajo. Hablé con el responsable y éste, al ver el aspecto y la fortaleza de aquel joven, lo aceptd
sin pensarselo y le dijo que podia empezar al dias siguiente.Durante su primer dia en la montafia trabajé duramente y corté muchos arboles.El segundo dia trabajé tanto como el primero, pero su produccion fue escasamente la mitad del primer dia.El tercer dia se propuso mejorar su produccién. Desde el primer momento golpeaba el hacha con toda
su furia contra los arboles. Aun asi, los resultados fueron nulos.Cuando el lefiador jefe se dio cuenta del escaso rendimiento del joven lefiador, le preguntd:-¢Cuéando fue la dltima vez que afilaste tu hacha?El joven respondié:-Realmente, no he tenido tiempo... He estado demasiado ocupado cortando arboles...GarrikJuan de Dios PezaViendo a Garrik
actor de la Inglaterra el pueblo al aplaudirle le decia: «Eres el mas gracioso de la tierra y el mas feliz...» Y el cémico reia. Victimas del spleen, los altos lores, en sus noches mas negras y pesadas, iban a ver al rey de los actores y cambiaban su spleen en carcajadas.Una vez, ante un médico famoso, llegése un hombre de mirar sombrio: «Sufro le dijo,
un mal tan espantoso como esta palidez del rostro mio. »Nada me causa encanto ni atractivo; no me importan mi nombre ni mi suerte en un eterno spleen muriendo vivo, y es mi tinica ilusién, la de la muerte».Viajad y os distraeréis.jTanto he viajado! Las lecturas buscad. jTanto he leido! Que os ame una mujer. jSi soy amado! jUn titulo adquirid!
iNoble he nacido! ¢Pobre seréis quizd? Tengo riquezas ¢De lisonjas gustais? jTantas escucho! ¢Que tenéis de familia? Mis tristezas Vais a los cementerios? Mucho... mucho... ¢De vuestra vida actual, tenéis testigos? Si, mas no dejo que me impongan yugos; yo les llamo a los muertos mis amigos; y les llamo a los vivos mis verdugos. Me deja agrega el
médico perplejo vuestro mal y no debo acobardaros; Tomad hoy por receta este consejo: solo viendo a Garrik, podréis curaros. - ¢A Garrik? - Si, a Garrik... La més remisa y austera sociedad le busca ansiosa; todo aquél que lo ve, muere de risa: tiene una gracia artistica asombrosa. - ¢Y a mi, me hard reir? - jAh!, si, os lo juro, él si y nadie méas que él;
mas... (qué os inquieta? Asi dijo el enfermo no me curo; - ;Yo soy Garrik!... Cambiadme la receta. jCuantos hay que, cansados de la vida, enfermos de pesar, muertos de tedio, hacen reir como el actor suicida, sin encontrar para su mal remedio! jAy! jCuantas veces al reir se llora! {Nadie en lo alegre de la risa fie, porque en los seres que el dolor
devora, el alma gime cuando el rostro rie! Si se muere la fe, si huye la calma, si s6lo abrojos nuestra planta pisa, lanza a la faz la tempestad del alma, un relampago triste: la sonrisa. El carnaval del mundo engana tanto, que las vidas son breves mascaradas; aqui aprendemos a reir con llanto y también a llorar con carcajadas.Cuentos Zen para
ReflexionarLos Dos EsclavosUna vez el sultan iba cabalgando por las calles de Estambul, rodeado de cortesanos y soldados. Todos los habitantes de la ciudad habian salido de sus casas para verle. Al pasar, todo el mundo le hacia una reverencia. Todos menos un derviche harapiento.El sultdn detuvo la procesién e hizo que trajeran al derviche ante él.
Exigid saber por qué no se habia inclinado como los demas.El derviche contestd:- Que toda esa gente se incline ante ti significa que todos ellos anhelan lo que tu tienes : dinero, poder, posicién social. Gracias a Dios esas cosas ya no significan nada para mi. Asi pues, ¢por qué habria de inclinarme ante ti, si soy duenio de dos esclavos que para ti son
tus senores?.La muchedumbre contuvo la respiracion y el sultan se puso blanco de célera.- ¢Qué quieres decir con eso?! yo soy sultan indiscutible de todas estas tierras, todo esta bajo mis dominios y todos responden ante mi!- gritd.- Mis dos esclavos, que para ti son los sefiores que dominan tu vida, son la ira y la codicia.Ddndose cuenta de que lo que
habia escuchado era cierto, el sultdn se incliné ante el derviche.La Tristeza y la FuriaEn un reino encantado donde los hombres nunca pueden llegar, o quizas donde los hombres transitan eternamente sin darse cuenta... En un reino magico, donde las cosas no tangibles, se vuelven concretas. Habia una vez... un estanque maravilloso. Era una laguna
de agua cristalina y pura donde nadaban peces de todos los colores existentes y donde todas las tonalidades del verde se reflejaban permanentemente... Hasta ese estanque mdagico y transparente se acercaron a bafiarse haciéndose mutua compania, la tristeza y la furia. Las dos se quitaron sus vestimentas y desnudas las dos entraron al estanque. La
furia, apurada (como siempre esta la furia), urgida -sin saber por qué- se bafio rdpidamente y mas rdpidamente aun, salié del agua... Pero la furia es ciega, o por lo menos no distingue claramente la realidad, asi que, desnuda y apurada, se puso, al salir, la primera ropa que encontré... Y sucedié que esa ropa no era la suya, sino la de la tristeza... Y asi
vestida de tristeza, la furia se fue. Muy calma, y muy serena, dispuesta como siempre a quedarse en el lugar donde est4, la tristeza terminé su bafio y sin ningin apuro (o mejor dicho, sin conciencia del paso del tiempo), con pereza y lentamente, salié del estanque. En la orilla se encontré con que su ropa ya no estaba. Como todos sabemos, si hay algo
que a la tristeza no le gusta es quedar al desnudo, asi que se puso la tnica ropa que habia junto al estanque, la ropa de la furia.Cuentan que desde entonces, muchas veces uno se encuentra con la furia, ciega, cruel, terrible y enfadada, pero si nos damos el tiempo de mirar bien, encontramos que esta furia que vemos es sélo un disfraz, y que detras
del disfraz de la furia, en realidad..., estd escondida la tristeza.Todos Tenemos GrietasCuento tradicional de la IndiaUn hombre cargador de agua de India tenia dos grandes vasijas que colgaban a los extremos de un palo y que llevaba encima de los hombros. Una de las vasijas tenia varias grietas, mientras que la otra era perfecta y conservaba todo el
agua al final del largo camino a pie desde el arroyo hasta la casa de su patréon; en cambio cuando llegaba, la vasija rota solo tenia la mitad del agua.Durante dos afios completos esto fue asi diariamente, desde luego la vasija perfecta estaba muy orgullosa de sus logros, pues se sabia perfecta para los fines para los que fue creada. Pero la pobre vasija
agrietada estaba muy avergonzada de su propia imperfeccion, y se sentia miserable porque solo podia hacer la mitad de todo lo que se suponia que era su obligacién.Después de dos afios, la tinaja quebrada le hablo al aguatero:-“Estoy avergonzada y me quiero disculpar contigo porque debido a mis grietas solo puedes entregar la mitad de mi carga y
solo obtienes la mitad del valor que deberias recibir.”El aguatero le dijo compasivamente:-“Cuando regresemos a la casa quiero que notes las bellisimas flores que crecen a lo largo del camino”. Asi lo hizo la tinaja. Y en efecto, vio muchisimas flores a lo largo del trayecto. Sin embargo se sintié apenada porque solo quedaba dentro suyo, la mitad del
agua que debia llevar.El aguatero le dijo entonces:-“¢Te diste cuenta de que las flores solo crecen en tu lado del camino? Siempre he sabido de tus grietas y quise sacar el lado positivo de ello. Sembré semillas de flores a lo largo camino por donde vas y todos los dias las has regado y por dos afios yo he podido recoger estas flores. Si no fueras
exactamente como eres, con todo y tus defectos, no hubiera sido posible crear esta belleza.”Cada uno de nosotros tiene sus propias grietas y en nuestra educacién y experiencia las pulimos. Todos somos vasijas agrietadas, pero debemos saber que siempre existe la posibilidad de aprovechar las grietas para obtener hermosos resultados.Diferencia
Entre Querer y Amar -Anénimo- -“Te amo” - dijo el principito...-“Yo también te quiero” - dijo la rosa.-“No es lo mismo” - respondio él...«Querer es tomar posesion de algo, de alguien. Es buscar en los demas eso que llena las expectativas personales de afecto, de compafiia...Querer es hacer nuestro lo que no nos pertenece, es aduefiarnos o desear algo
para completarnos, porque en algin punto nos reconocemos carentes.Querer es esperar, es apegarse a las cosas y a las personas desde nuestras necesidades. Entonces, cuando no tenemos reciprocidad hay sufrimiento. Cuando el “bien” querido no nos corresponde, nos sentimos frustrados y decepcionados.Si quiero a alguien, tengo expectativas,
espero algo. Si la otra persona no me da lo que espero, sufro. El problema es que hay una mayor probabilidad de que la otra persona tenga otras motivaciones, pues todos somos muy diferentes. Cada ser humano es un universo. Amar es desear lo mejor para el otro, ain cuando tenga motivaciones muy distintas. Amar es permitir que seas feliz, ain
cuando tu camino sea diferente al mio. Es un sentimiento desinteresado que nace en un donarse, es darse por completo desde el corazén. Por esto, el amor nunca sera causa de sufrimiento. Cuando una persona dice que ha sufrido por amor, en realidad ha sufrido por querer, no por amar. Se sufre por apegos. Si realmente se ama, no puede sufrir,
pues nada ha esperado del otro.Cuando amamos nos entregamos sin pedir nada a cambio, por el simple y puro placer de dar. Pero es cierto también que esta entrega, este darse, desinteresado, solo se da en el conocimiento. Solo podemos amar lo que conocemos, porque amar implica tirarse al vacio, confiar la vida y el alma. Y el alma no se
indemniza. Y conocerse es justamente saber de vos, de tus alegrias, de tu paz, pero también de tus enojos, de tus luchas, de tu error. Porque el amor trasciende el enojo, la lucha, el error y no es solo para momentos de alegria.Amar es la confianza plena de que pase lo que pase vas a estar, no porque me debas nada, no con posesién egoista, sino estar,
en silenciosa compania. Amar es saber que no te cambia el tiempo, ni las tempestades, ni mis inviernos.Amar es darte un lugar en mi corazén para que te quedes como padre, madre, hermano, hijo, amigo y saber que en el tuyo hay un lugar para mi.Dar amor no agota el amor, por el contrario, lo aumenta. La manera de devolver tanto amor, es abrir el
corazon y dejarse amar.”-“Ya entendi” - dijo la rosa.-” No lo entiendas, vivelo” -dijo el principito.Un Camino EmbarradoTanzan Y Ekido iban un dia por un camino embarrado. Caia una fuerte lluvia. Al llegar a un recondo, se encontraron a una joven encantadora con kimono y faja de seda, que no podia atravesar el cruce.“Vamos, muchacha”, dijo
Tanzan enseguida, y alzdndola en brazos la pasd.Ekido no volvié a hablar hasta la noche, cuando llegaron a alojarse en un templo. Entonces no pudo contenerse mas. “Nosotros los monjes, no debemos acercarnos a las mujeres”, le dijo a Tanzan, “especialmente a las jévenes y bonitas. Es peligroso. ¢Por que hizo usted eso?”.“Yo dejé a la chica alla
atras”, dijo Tanzan. “¢Usted todavia la estd cargando?”.Muchas veces resulta dificil distinguir entre un problema real y uno mental. El problema real es aquel que a ojos de mil personas, todos ellos coincidirian que efectivamente nos encontramos ante un problema, como es el caso de una enfermedad terminal. En el otro caso probablemente, muchas
de esa mil personas no lo considerarian como tal, pero a ojos de uno, puede llegar a ser un infierno dificil de superar.Aprende a diferenciar lo que tus ojos ven, de lo que tu mente quiera que veas y recuerda. No permitas que un dolor, no te deje ver las alegrias que, dia a dia, la vida te vuelve a regalar.Vivir el Presente“Un hombre se le acercé a un
sabio anciano y le dijo: -Me han dicho que tu eres sabio.... Por favor, dime qué cosas puede hacer un sabio que no esta al alcance de las demds de las personas. El anciano le contestd: cuando como, simplemente como; duermo cuando estoy durmiendo, y cuando hablo contigo, sélo hablo contigo. Pero eso también lo puedo hacer yo y no por eso soy
sabio, le contesté el hombre, sorprendido. Yo no lo creo asi, le replicé el anciano. Pues cuando duermes recuerdas los problemas que tuviste durante el dia o imaginas los que podras tener al levantarte. Cuando comes estas planeando lo que vas a hacer mas tarde. Y mientras hablas conmigo piensas en qué vas a preguntarme o como vas a
responderme, antes de que yo termine de hablar. El secreto es estar consciente de lo que hacemos en el momento presente y asi disfrutar cada minuto del milagro de la vida.”Discipulo Ananda paquete de galletas. Habia una vez una sefiora que debia viajar en tren. Cuando la sefiora llegé a la estacion, le informaron de que su tren se retrasaria
aproximadamente una hora. Un poco fastidiada, se compré una revista, un paquete de galletas y una botella de agua. Busc6 un banco en el andén central y se sentd, preparada para la espera. Mientras ojeaba la revista, un joven se senté a su lado y comenzdé a leer un diario.De pronto, sin decir una sola palabra, estiré la mano, tomé el paquete de
galletas, lo abrié y comenz6 a comer. La sefiora se molesté un poco; no queria ser grosera pero tampoco hacer de cuenta que nada habia pasado. Asi que, con un gesto exagerado, tomo el paquete, sac6 una galleta y se la comid mirando fijamente al joven. Como respuesta, el joven tomo otra galleta y, mirando a la sefiora a los ojos y sonriendo, se la
llevé a la boca. Ya enojada, ella cogid otra galleta y, con ostensibles sefiales de fastidio, se la comié mirdndolo fijamente.El didlogo de miradas y sonrisas continu6 entre galleta y galleta. La sefora estaba cada vez mas irritada, y el muchacho cada vez mas sonriente. Finalmente, ella se dio cuenta de que sélo quedaba una galleta, y penso6: «No podra
ser tan caradura» mientras miraba alternativamente al joven y al paquete. Con mucha calma el joven alargé la mano, tom¢ la galleta y la partié en dos. Con un gesto amable, le ofrecié la mitad a su compaiiera de banco. -jGracias! -dijo ella tomando con rudeza el trozo de galleta. -De nada -contesté el joven sonriendo, mientras comia su mitad.
Entonces el tren anuncid su partida. La sefiora se levanté furiosa del banco y subi6 a su vagon.Desde la ventanilla, vio al muchacho todavia sentado en el andén y pensé: «jQué insolente y mal educado! jQué sera de nuestro mundo!» De pronto sintié la boca reseca por el disgusto. Abrié su bolso para sacar la botella de agua y se quedo estupefacta
cuando encontro alli su paquete de galletas intacto.Reflexion: Cuantas veces nuestros prejuicios y decisiones apresuradas nos hacen valorar erréneamente a los demds y cometer graves equivocaciones. Cuantas veces la desconfianza, ya instalada en nosotros, hace que juzguemos arbitrariamente a las personas y las situaciones, encasillandolas en
ideas preconcebidas alejadas de la realidad. Por lo general nos inquietamos por eventos que no son reales y nos atormentamos con problemas que tal vez nunca van a ocurrir. Dice un viejo proverbio: «Peleando, juzgando antes de tiempo y alterandose no se consigue jamas lo suficiente; pero siendo justo, cediendo y observando a los demds con una
simple cuota de serenidad, se consigue mas de lo que se esperax».La Casa ImperfectaUn maestro de construccion ya entrado en afos estaba listo para retirarse a disfrutar su pension de jubilacién. Le contd a su jefe acerca de sus planes de dejar el trabajo para llevar una vida méas placentera con su esposa y su familia. Iba a extrafiar su salario mensual,
pero necesitaba retirarse; ya se las arreglarian de alguna manera.El jefe se dio cuenta de que era inevitable que su buen empleado dejara la compafiia y le pidid, como favor personal, que hiciera el ultimo esfuerzo: construir una casa mas. El hombre accedié y comenzdé su trabajo, pero se veia a las claras que no estaba poniendo el corazoén en lo que
hacia. Utilizaba materiales de inferior calidad, y su trabajo, lo mismo que el de sus ayudantes, era deficiente. Era una infortunada manera de poner punto final a su carrera. Cuando el albaiiil termino el trabajo, el jefe fue a inspeccionar la casa y le extendié las llaves de la puerta principal. «Esta es tu casa, querido amigo —dijo-. Es un regalo para ti».
Si el albanil hubiera sabido que estaba construyendo su propia casa, seguramente la hubiera hecho totalmente diferente. jAhora tendria que vivir en la casa imperfecta que habia construido!Reflexién: A veces construimos nuestras vidas de manera distraida, sin poner en esa actuacién lo mejor de nosotros. Muchas veces, ni siquiera hacemos nuestro
mejor esfuerzo en el trabajo. Entonces, de repente, vemos la situacién que hemos creado y descubrimos que estamos viviendo en la casa que hemos construido. Si lo hubiéramos sabido antes, la habriamos hecho diferente. Seria interesante conseguir actuar como si estuviésemos «construyendo nuestra casa». La vida es como un proyecto de «hagalo-
usted-mismo». Tu vida, ahora, es el resultado de tus actitudes y elecciones del pasado. iTu vida de mafana serd el resultado de tus actitudes y elecciones de hoy! Un Valor Perdido en la Sociedad CompetitivaUn antropélogo propuso un juego a los nifios de una tribu Africana. Puso una canasta llena de frutas cerca de un arbol y le dijo a los nifios que
aquel que llegara primero ganaria todas las frutas. Cuando dio la sefial para que corrieran, todos los nifios se tomaron de las manos y corrieron juntos, después se sentaron juntos a disfrutar del premio. Un valor perdido en la sociedad competitiva. Cuando él les pregunt6 por qué habian corrido asi, si uno solo podia ganar todas las frutas, le
respondieron: «Ubuntu», ;cémo uno de nosotros podria estar feliz si todos los demas estan tristes? Ubuntu, en la cultura Xhosa significa: Yo soy porque nosotros somos. ;Qué reflexién te deja a ti esta manera de comportarse?La Parabola del Arbol de ManzanasHace mucho tiempo existia un enorme arbol de manzanas. Un pequefio nifio lo amaba
mucho y todos los dias jugaba alrededor de el. Trepaba al arbol hasta el tope y él le daba sombra. El amaba al 4rbol y el 4rbol amaba al nifio. Paso el tiempo y el pequefio nifio crecié y el nunca més volvié a jugar alrededor del enorme &rbol. Un dia el muchacho regresé al 4rbol y escuché que el &rbol le dijo. - Estoy muy triste. - ¢Vienes a jugar
conmigo? Pero el muchacho contestd: - Ya no soy el nifio de antes que jugaba alrededor de enormes arboles. - Lo que ahora quiero son juguetes y necesito dinero para comprarlos. Lo siento, dijo el arbol. - Pero no tengo dinero - Te sugiero que tomes todas mis manzanas y las vendas. De esta manera ti obtendras el dinero para tus juguetes.El
muchacho se sintié muy feliz. Tomo6 todas las manzanas y obtuvo el dinero y el arbol volvié a ser feliz. Pero el muchacho nunca volvié después de obtener el dinero y el arbol volvio a estar triste. Tiempo después, el muchacho regresd y el arbol se puso feliz y le pregunté. - ¢Vienes a jugar conmigo? - No tengo tiempo para jugar. - Debo de trabajar para
mi familia. - Necesito una casa para compartir con mi esposa e hijos. - ¢Puedes ayudarme? - Lo siento, pero no tengo una casa, pero... - T puedes cortar mis ramas y construir tu casa. El joven cort6 todas las ramas del arbol y esto hizo feliz nuevamente al arbol, pero el joven nunca mas volvié desde esa vez y el arbol volvié a estar triste y solitario.
Cierto dia de un célido verano, el hombre regresa y el drbol estaba alegre. - ¢Vienes a jugar conmigo? -le pregunté el arbol. El hombre contesta. - Estoy triste y volviéndome viejo. - Quiero un bote para navegar y descansar. - ¢Puedes darme uno? El 4rbol contesta. - Usa mi tronco para que puedas construir uno y asi puedas navegar y ser feliz. El
hombre corté el tronco y construyé su bote.Luego se fue a navegar por un largo tiempo. Finalmente regresé después de muchos afios y el arbol le dijo. - Lo siento mucho, pero ya no tengo nada que darte ni siquiera manzanas. El hombre responde. - No tengo dientes para morder, ni fuerza para escalar. - Ya estoy viejo. Entonces el arbol con lagrimas
en sus ojos le dijo. - Realmente no puedo darte nada... - La Unica cosa que me queda son mis raices muertas. Y el hombre contestd. - Yo no necesito mucho ahora, solo un lugar para descansar. - Estoy tan cansado después de tantos afios... - Bueno... las viejas raices de un arbol, son el mejor lugar para recostarse y descansar. - Ven siéntate conmigo y
descansa. El hombre se sent6 junto al arbol y este feliz y contento sonri6 con lagrimas. ¢(Sabes qué? Esta puede ser la historia de cada uno de nosotros. El arbol son nuestros Padres.Cuando somos muy jovenes, los amamos y jugamos con Papa y Mama... cuando crecemos los dejamos... solo regresamos a ellos cuando los necesitamos o estamos en
problemas... no importa lo que sea, ellos siempre estén alli para darnos todo lo que puedan... y hacernos felices. Ustedes pueden pensar que el muchacho es cruel contra el Arbol, pero es asi como “NOSOTROS” tratamos a nuestros Padres... Valoremos a nuestros Padres mientras los tengamos a nuestro lado y si ya no estan, que la llama de su amor
viva por siempre en tu corazoén...El Guerrero SamuraiCerca de Tokio vivia un gran samurai ya anciano, que se dedicaba a ensenar a los jovenes. A pesar de su edad, corria la leyenda de que todavia era capaz de derrotar a cualquier adversario. Cierta tarde, un guerrero conocido por su total falta de escripulos, aparecié por alli. Era famoso por utilizar
la técnica de la provocacion. Esperaba a que su adversario hiciera el primer movimiento y, dotado de una inteligencia privilegiada para reparar en los errores cometidos, contraatacaba con velocidad fulminante. El joven e impaciente guerrero jamas habia perdido una lucha. Con la reputacién del samurai, se fue hasta alli para derrotarlo yaumentar su
fama. Todos los estudiantes se manifestaron en contra de la idea, pero el viejo acepto el desafio. Todos juntos se dirigieron a la plaza de la ciudad y el joven comenzaba a insultar al anciano maestro. Arrojé algunas piedras en su direccidn, le escupio en la cara, le grité todos los insultos conocidos, ofendiendo incluso a sus ancestros. Durante horas hizo
todo por provocarlo, pero el viejo permaneci6 impasible. Al final de la tarde, sintiéndose ya exhausto y humillado, el impetuoso guerrero se retiré.Desilusionados por el hecho de que el maestro aceptara tantos insultos y provocaciones, los alumnos le preguntaron:-;Cémo pudiste, maestro, soportar tanta indignidad? ¢Por qué no usaste tu espada, ain
sabiendo que podias perder la lucha, en vez de mostrarte cobarde delante de todos nosotros? El maestro les pregunté: -Si alguien llega hasta ustedes con un regalo y ustedes no lo aceptan, ¢a quién pertenece el obsequio? -A quien intentd entregarlo, respondié uno de los alumnos. Lo mismo vale para la envidia, la rabia y los insultos. -Dijo el maestro,
cuando no se aceptan, continian perteneciendo a quien los llevaba consigo.Maten al AmorHubo una vez en la historia del mundo, un dia terrible en el que el odio, que es el rey de los malos sentimientos, los defectos y los vicios, convoco a una reunion urgente de todos ellos.Todos los sentimientos negros del mundo y los deseos mas perversos del
corazon humano llegaron a esta reunién con curiosidad de saber cual era el propdsito... Cuando estuvieron todos hablé el odio y dijo: «Los he reunido aqui a todos porque deseo con todas mis fuerzas matar a alguien»... Los asistentes no se extranaron mucho pues era el odio el que estaba hablando y el siempre quiere matar a alguien... Sin embargo,
todos se preguntaban entre si quién seria tan dificil de matar como para que el odio los necesitara a todos.«Quiero que maten al Amor», dijo. Muchos sonrieron malévolamente, pues mas de uno le tenia ganas. El primer voluntario fue el Mal Caracter, quien dijo:»Yo iré y les aseguro que en un afio el Amor habra muerto... Provocaré tal discordia y
rabia que no lo soportard». Al cabo de un afio se reunieron otra vez y al escuchar el reporte del Mal Caracter, quedaron muy decepcionados. «Lo siento», dijo «lo intenté todo, pero cada vez que yo sembraba una Discordia el Amor la superaba y salia adelante»..Fue entonces cuando, muy diligente, se ofreci6é la Ambicién, quien haciendo alarde de su
poder, dijo: «En vista de que el Mal Caracter fracasd, iré yo. Desviaré la atencion del Amor hacia el deseo por la riqueza y por el poder. Eso nunca lo ignorara.» Y empezo6 la Ambicién el ataque hacia su victima quien, efectivamente, cayd herida. Pero después de luchar por salir adelante, renuncié a todo deseo desbordado de poder y triunfé de
nuevo.Furioso el odio por el fracaso de la Ambicién, envié a los Celos, quienes burlones y perversos, inventaban toda clase de artimafias y situaciones para despistar al Amor y lastimarlo con dudas y sospechas infundadas. Pero el Amor, confundido, lloré y pensé que no queria morir, y con valentia y fortaleza se impuso sobre ellos y los vencié. Afio tras
ano el odio siguié en su lucha enviando a sus mas hirientes compafieros.Envié a la Frialdad, al Egoismo, al Reproche, la Indiferencia, la Pobreza, la Enfermedad y a muchos otros que fracasaron siempre, porque cuando el Amor se sentia desfallecer, tomaba nueva fuerza y todo lo superaba. El odio, convencido de que el Amor era invencible, les dijo a
los demés: «Nada que hacer: El Amor ha soportado todo, llevamos muchos afios insistiendo y no lo logramos».De pronto, desde un rincén del salén se levant6 un sentimiento poco conocido y que vestia todo de negro y con un sombrero gigante que caia sobre su rostro y no lo dejaba ver. Su aspecto era finebre como el de la muerte. «Yo matare al
Amor», dijo con seguridad. Todos se preguntaron quién era ese que pretendia hacer por si solo lo que juntos ninguno habia podido. El odio dijo, «ve y hazlo»Tan s6lo habia pasado algin tiempo cuando el odio volvié a llamar a todos los malos sentimientos para comunicarles que, después de tanto luchar, por fin el AMOR HABIA MUERTO. Todos
estaban felices, pero sorprendidos. Entonces, el sentimiento del sombrero negro hablo: «Ahi les entrego el Amor totalmente muerto y destrozado». Y sin decir mas, se marché. «Espera», dijo el odio, «en tan poco tiempo lo eliminaste por completo, lo desesperaste y no hizo el menor esfuerzo por vivir... ¢jquien eres?! El sentimiento levanté por primera
vez su horrible rostro y dijo: «<SOY LA RUTINA»......... La Leyenda del Verdadero AmigoDice una linda leyenda arabe que dos amigos viajaban por el desierto y en un determinado punto del viaje discutieron. El otro, ofendido, sin nada que decir, escribié en la arena: HOY, MI MEJOR AMIGO ME PEGO UNA BOFETADA EN EL ROSTRO.Siguieron
adelante y llegaron a un oasis donde resolvieron bafiarse. El que habia sido abofeteado y lastimado comenzé a ahogarse, siendo salvado por el amigo. Al recuperarse tomé un estilete y escribié en una piedra: HOY, MI MEJOR AMIGO ME SALVO LA VIDA. Intrigado, el amigo pregunté: ¢Por qué después que te lastimé, escribiste en la arena y ahora
escribes en una piedra? Sonriendo, el otro amigo respondié: Cuando un gran amigo nos ofende, deberemos escribir en la arena donde el viento del olvido y el perdén se encargaran de borrarlo y apagarlo; por otro lado cuando nos pase algo grandioso, deberemos grabarlo en la piedra de la memoria del corazén donde viento ninguno en todo el mundo
podra borrarlo.Eres una Joya Unica-Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que no tengo fuerzas para hacer nada. Me dicen que no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe y bastante tonto. ;Cémo puedo mejorar? ;Qué puedo hacer para que me valoren més?El maestro, sin mirarlo, le dijo: -Cuanto lo siento muchacho, no puedo ayudarte,
debo resolver primero mi propio problema. Quizas después...- y haciendo una pausa agrego Si quisieras ayudarme td a mi, yo podria resolver este tema con més rapidez y después tal vez te pueda ayudar. -E...encantado, maestro -titubeé el joven pero sintié que otra vez era desvalorizado y sus necesidades postergadas. -Bien-asinti6 el maestro. Se
quité un anillo que llevaba en el dedo pequeiio de la mano izquierda y ddndoselo al muchacho, agregé- toma el caballo que esta alli afuera y cabalga hasta el mercado. Debo vender este anillo porque tengo que pagar una deuda. Es necesario que obtengas por él la mayor suma posible, pero no aceptes menos de una moneda de oro. Vete ya y regresa
con esa moneda lo mas rapido que puedas. El joven tomo el anillo y partié.Apenas llegd, empezd a ofrecer el anillo a los mercaderes. Estos lo miraban con algin interés, hasta que el joven decia lo que pretendia por el anillo. Cuando el joven mencionaba la moneda de oro, algunos reian, otros le daban vuelta la cara y sélo un viejito fue tan amable
como para tomarse la molestia de explicarle que una moneda de oro era muy valiosa para entregarla a cambio de un anillo. En afan de ayudar, alguien le ofrecié una moneda de plata y un cacharro de cobre, pero el joven tenia instrucciones de no aceptar menos de una moneda de oro, y rechazé la oferta. Después de ofrecer su joya a toda persona que
se cruzaba en el mercado -méas de cien personas- y abatido por su fracaso, monto su caballo y regres6.Cuanto hubiera deseado el joven tener él mismo esa moneda de oro. Podria entonces habérsela entregado al maestro para liberarlo de su preocupacién y recibir entonces su consejo y ayuda. Entré en la habitacién. -Maestro -dijo- lo siento, no es
posible conseguir lo que me pediste. Quizas pudiera conseguir dos o tres monedas de plata, pero no creo que yo pueda engafiar a nadie respecto del verdadero valor del anillo. -Que importante lo que dijiste, joven amigo -contestd sonriente el maestro-. Debemos saber primero el verdadero valor del anillo. Vuelve a montar y vete al joyero. ;Quién mejor
que él, para saberlo? Dile que quisieras vender el anillo y pregtintale cuanto te da por él. Pero no importa lo que te ofrezca, no se lo vendas. Vuelve aqui con mi anillo. El joven volvi6 a cabalgar. El joyero examind el anillo a la luz del candil, lo miré con su lupa, lo pesé y luego le dijo: -Dile al maestro, muchacho, que si lo quiere vender ya, no puedo
darle mas que 58 monedas de oro por su anillo. -58 monedas??!-exclamo el joven. -Si -replicé el joyero- Yo sé que con tiempo podriamos obtener por él cerca de 70 monedas, pero no sé... si la venta es urgente... El Joven corrié emocionado a casa del maestro a contarle lo sucedido. -Siéntate -dijo el maestro después de escucharlo-. T eres como este
anillo: una joya, valiosa y Gnica. Y como tal, s6lo puede evaluarte verdaderamente un experto. {Qué haces por la vida pretendiendo que cualquier ignorante descubra tu verdadero valor? Y diciendo esto, volvio a ponerse el anillo en el dedo pequeiio de su mano izquierda.A veces, las circunstancias de la vida, hacen que nos sintamos desmoralizados, o
devaluados, pero si miramos nuestro interior, descubriremos nuestro verdadero valor y que el hecho de que a algunas personas se sientan opacadas por tu luz y quieran extinguirla, no significa que valgas menos, solo se lograra si ti lo permites. Una ofensa es como un regalo, de ti depende aceptarlo o rechazarlo, simplemente diciendo: Tu podras
pensar de mi de esa manera, yo no pienso asi de mi mismo. T decides si te tomas la copa que te ofrecen con veneno y envenenarte, o suavemente rechazarla y no contaminarte.Uno no puede evitar que los pajaros vuelen sobre su cabeza, pero si que hagan nido en ella.AnénimoSabia NaturalezaUn hombre encontré un capullo de una mariposa y se lo
llevé a su casa para poder ver a la mariposa cuando saliera del capullo. Un dia vio que habia un pequerfio orificio y entonces se sentd a observar por varias horas, viendo que la mariposa luchaba por poder salir del capullo.El hombre vio que forcejeaba duramente para poder pasar su cuerpo a través del pequetio orificio en el capullo, hasta que llegé un
momento en el que parecié haber cesado de forcejear, pues aparentemente no progresaba en su intento. Parecié que se habia atascado. Entonces el hombre, en su bondad, decidié ayudar a la mariposa y con una pequeia tijera corté al lado del orificio del capullo para hacerlo mas grande, y asi fue que por fin la mariposa pudo salir.Sin embargo la
mariposa tenia el cuerpo muy hinchado y unas alas pequeilas y dobladas. El hombre continué observando, pues esperaba que en cualquier instante las alas se desdoblarian y crecerian lo suficiente para soportar el cuerpo, el cual se contraeria al reducir lo hinchado que estaba. Ninguna de las dos situaciones sucedieron y la mariposa solamente podia
arrastrarse en circulos con su cuerpecito hinchado y sus alas dobladas.Nunca pudo llegar a volar.... Lo que el hombre en su bondad y apuro no entendid, fue que la restriccién de la apertura del capullo, y la lucha requerida por la mariposa para salir por el diminuto agujero, era la forma en que la naturaleza forzaba fluidos del cuerpo de la mariposa
hacia sus alas, para que estuviesen grandes y fuertes y luego pudiese volar.La libertad y el volar solamente podran llegar luego de la lucha. Al privar a la mariposa de la lucha, también le fue privada su salud y su fuerza. La lucha es necesaria en nuestra vida. Si Dios no confiara en nuestras habilidades para salir adelante no nos pondria obstaculos. Y
si no encontraramos obstaculos no podriamos crecer y ser tan fuertes como podemos llegar a Ser.jCuanta verdad hay en esto! Cuantas veces hemos querido tomar el camino facil para salir de dificultades, tomando esas tijeras y recortando el esfuerzo y la lucha. Necesitamos recordar que todo lo que sucede en nuestra vida es una leccién y una
oportunidad. Y que a través de nuestros esfuerzos nuestros triunfos y en ocasiones nuestras caidas, somos fortalecidos, asi como el oro es refinado con el fuego.Anénimo. Estos cuentos para reflexionar contienen frases de psicologia y experiencias de las cuales podemos
aprender y llevar a situaciones cotidianas de nuestras vidas. Si tienes cualquier historia o cuento para reflexionar que quieras compartir, te agradecemos tu aportacion.
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